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Die Kräfte

In der spagyrischen Erkenntnis spielen Kräfte eine große Rolle. Sie 
charakterisieren den Menschen, Prozesse, Organe und  die Wirkungen von 
Arzneimitteln. Es handelt sich um sieben Kräfte, die durch die Himmelskörper 
Sonne, Mond, Merkur, Mars,  Venus, Jupiter und Saturn symbolisiert sind. Einer 
achten Kraft, der Erdkraft, kommt eine besondere Bedeutung. Im Folgenden 
werden die einzelnen Kräfte mit ihren Auswirkungen auf Physis und Psyche 
vorgestellt.

1 Sonnenkräfte heben die Vitalität, was sich durch eine gute Durchblutung, 

Körperwärme, Herz- und Kreislauffunktion und Ausdauer bemerkbar macht. Die 
Sonnenkraft ist die Quelle des persönlichen Glanzes, der sich in wohlwollender 
Macht und Stärke zeigt, in Herzlichkeit, Geborgenheit und Wärme. Die Kraft 
fördert die herzliche, warme, gebende Ausstrahlung.

2 Mondkräfte regeln an den Schnittstellen von Nervensystem zu Endokrinium 

die endokrinen Säfte, die verschiedenen biologischen Zyklen, besonders die 
Menses. Am stärksten sind die Mondkräfte im zentralen Nervensystem, an 
Hypophyse und Hypothalamus und an den Genitalen zentriert. Im seelischen 
Bereich ermöglichen sie den Schlaf, die Reflektion, die Intuition, den Instinkt, die 
Vision, die Telepathie und den Familiensinn. Die Kraft fördert die Wahrnehmung 
und Empathie.

3 Die Merkurkraft schafft einen Körper, der die Bewegung liebt. Er ist flexibel 

und gelenkig. Bei ihm funktioniert die interzelluläre Kommunikation, der 
Austausch in der extrazellulären Matrix, die Chymifikation, der Lymphfluss und 
die Peristaltik mühelos. In diesem Körper wohnt ein wacher und flexibler Geist, 
der gerne kommuniziert. Dieser Mensch tritt als Vermittler auf. Durch seine 
geistige und seelische Beweglichkeit hat er die Fähigkeit sich leicht auf 
unterschiedliche Menschen und Situationen einzustellen. Die Kraft fördert die 
Kommunikation und Verständnis.

5 Die Marskraft schützt vor Bedrohungen und fördert die Zerstörung des 

Andersartigen, das nicht zum eigenen Körper gehört und erst nutzbar gemacht 
werden muss. Der gesunde Marsprozess findet sich bei Denaturierung der 
Speisen im Magen und besonders im Einfluss der Galle auf den Speisebrei. Ein 
Körper mit einer starken Marskraft hat eine gute Blutbildung und eine starke 
Abwehrkraft.  Seelisch ist die  Marskraft  die Grundlage  für Energie,  Mut, Wille,



Durchsetzungskraft, Kampfbereitschaft und das leichte Eindringen in einen 
neuen Wissensstoff. Sie verleiht die Fähigkeit, etwas auf den Punkt zu bringen. 
Die Kraft fördert das zielgerichtete Handeln, Durchsetzungs- und 
Durchhaltevermögen.

4 Die Venuskraft ist die Grundlage der Eubiosen an der Haut, im Darm, im 

Rachen, im Mund und in der Vagina. Sie ermöglicht das harmonische 
Zusammenwirken der Organe, die Nierenfunktion, die Harnbildung und das 
Wasserlassen. Im seelischen Bereich gibt die Venuskraft die Fähigkeit für die 
Empfindungen, die mit Geben, Geselligkeit, Schönheit, Ästhetik, Kunst, Klang, 
Farbe, Tanz, Schmuck und Mode zusammenhängen. Sie ermöglicht das „sich 
gehen lassen“. Die Kraft fördert das Harmoniebewusstsein und 
Wohlfühlvermögen.

6 Die Jupiterkraft ist die Grundlage für eine starke Leber, einen guten 

Anabolismus, eine ausreichende Muskulatur und die volle körperliche 
Entwicklung. Im seelischen Bereich herrscht eine prachtvolle Emotionalität im 
positivsten Sinn, die man auch als seelischen Reichtum bezeichnen kann. Daraus 
entspringen viele erfolgreiche Ideen. Die Jupiterkraft schafft die reife 
Persönlichkeit, die in freundschaftlicher Geselligkeit das Leben genießen kann. 
Die Kraft fördert die Geborgenheit, Stabilität und Freude am Leben.

7 Die Saturnkraft ist die Grundlage für die Milzfunktion, den Knochenbau, die 

Schädelbildung, die Gelenke und die Wirbelsäule. Der Mensch mit der starken 
Saturnkraft ist der Denker, der hintergründiges, kausales und strategisches 
Denken gewohnt ist. Er verfügt über ein Zeitbewußtsein, das auch lange 
Zeiträume umfasst. In der Gesellschaft ist dieser Mensch oft die „graue Eminenz“ 
im Hintergrund.  Von ihm geht oft ein dunkler Glanz aus, der irritieren kann. Die 
Kraft fördert das strategische,  analytische und zukunftsorientierte Denken.

    Die Erdkraft macht den Menschen zum Menschen der Erde und im Jetzt. Sie ist 
seine innerste Kraft, bewirkt die feste Verbundenheit des Geistes mit der Physis 
und ermöglicht erst die Wirkung der anderen Kräfte. Ohne die Erdkraft könnte 
der Mensch nicht in der Physis leben. Er würde „davonfliegen“. Menschen, die 
diese Kraft in sich haben, sind „geerdet“. Sie stehen mit beiden Beinen fest auf 
dem Boden und in der Gegenwart. Die Kraft fördert das Ich-Bewusstsein.
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Oft ist die spagyrische Therapie die, die noch hilft.

Die Kombination von Pflanzen- und Mineralzuberei-
tungen in den PHÖNIX Präparaten ermöglicht eine
spagyrische Therapie, die den heutigen Anforderun-
gen der/s Patienten/Patientinnen und Therapeuten/ 
Therapeutinnen gerecht wird.

Sie ist kraftvoll, sanft und zuverlässig.

Bemerkungen:

Praxisstempel:
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