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Das PHÖNIX Circadiankonzept
Rhythmus bringt Kraft, Energie und Ausgeglichenheit

Viele Rhythmen sind mit unserem Leben verbunden. Wir bewegen uns in ihnen. 
Ein wichtiger biologischer Rhythmus ist der Tag-Nacht-Rhythmus - der circadiane 
Rhythmus. Am Tag sind wir aktiv und in der Nacht schlafen wir. In vielen 
naturphilosophischen Systemen spielt diese Polarität eine große Rolle. In unserer 
eigenen abendländischen Philosophie werden die beiden Pole mit den Himmelskörpern 
„Sonne“ und „Mond“ symbolisiert. 
Solare Kräfte (Sonnenkräfte) liegen dem Tag zugrunde und lunare Kräfte (Mondkräfte) 
der Nacht. Physiologisch betrachtet spiegelt sich die Polarität im vegetativen 
Nervensystem, in Sympathikus und Parasympathikus wider.

Naturgemäß sollten wir morgens erholt aufstehen und aktiv werden.  Dazu benötigen 
wir die Kraft, die wir durch den Schlaf gewonnen haben. Gegen Abend lassen wir die 
Aktivitäten langsam ausklingen. Es ist die Zeit der Entspannung, die dann langsam in die 
Nachtruhe übergeht. Im Schlaf tanken wir frische Kraft für den nächsten Tag.

Dieser gesunde circadiane Rhythmus ist bei uns Menschen zunehmend gestört. Durch 
die moderne Technik können wir die Nacht zum Tag machen und den Tag zur Nacht.  

Schwierigkeiten mit 
Entscheidungen, neigen zu Aggression und sind leicht manipulierbar.
Eine Zeit lang können Energiedefizite überbrückt werden, in dem das Vegetativum eine 
Stress-Situation einleitet. Das vegetative Gleichgewicht verschiebt sich hierbei in 
Richtung Sympathikus. Dies verbraucht allerdings zusätzlich Energie, wobei der 
Betroffene immer tiefer in ein Dilemma gerät. Spannungszustände, die sich dadurch 
aufbauen, werden chronisch. Dieser Stress-Zustand wird häufig noch nicht als 
pathologisch gewertet, da Stress oft als etwas Positives in unserer Gesellschaft 
angesehen wird – wichtige Leute stehen unter Stress.
Der Betroffene versucht sich zunächst selbst zu helfen und greift zu Stimulanzien,  
Alkohol, Sedativa oder Psychopharmaka. Diese Stoffe stören wiederum den gesunden 
und erholsamen Schlaf - ein Teufelskreis.

Auf Dauer werden die Reserven aufgebraucht. Damit sind die Grundlagen für organische 
Schäden geschaffen. Entsprechend der erblich bedingten Konstitution kommt es z.B. zu 
Gefäßerkrankungen, Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes oder Erkrankungen des 
Immunsystems. Oft ist dies der Zeitpunkt, zu welchem der Betroffene erstmals den 
Therapeuten aufsucht. Findet der Krankheitsauslöser kaum Beachtung, dann sind 
chronische Erkrankungen vorprogrammiert.

Deshalb ist es wichtig, die natürlichen Rhythmen wieder herzustellen – denn 
Rhythmus bringt Kraft!

Bei vielen Menschen ist der gesunde Schlaf beeinträchtigt. Sie schlafen oberflächlich, 
wachen in der Nacht oft auf und sind am Morgen nicht erholt, weil sie ihre 
Energiereserven nicht auftanken konnten. Diese Menschen sind tagsüber nicht 
leistungsfähig, können sich schlecht konzentrieren, haben 



Die Polaritäten circadianer Rhythmen werden durch spezifische Präparate-
kombinationen angestoßen.

Das Ziel der Therapie ist, dass sich am Morgen der Tag-Prozess und am Abend der Nacht-
Prozess manifestieren kann. Die Therapie führt zu einer Rhythmisierung und 
Energetisierung des Patienten. Dies ist eine wichtige Voraussetzung für die Regeneration 
des Organismus. Körperliche und geistige Verfassung bessern sich.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Durchführung des  PHÖNIX Circadiankonzeptes

Am Morgen bis zum Mittag ist ein solar ausgerichtetes Präparat zur Stärkung der solaren 
Kräfte indiziert und ab spätem Nachmittag ein lunares Präparat zur Stärkung der lunaren 
Kräfte. 

1. Zum Frühstück - PHÖNIX Aurum Tropfen 1 x 20 Tropfen
2. Im Lauf des Vormittags - PHÖNIX Aurum Tropfen 1 x 20 Tropfen
3. Vor dem Mittagessen - PHÖNIX Aurum Tropfen 1 x 20 Tropfen
4. Im Lauf des Nachmittags - PHÖNIX Argentum Tropfen 1 x 20 Tropfen
5. Zum Abendessen - PHÖNIX Argentum Tropfen 1 x 20 Tropfen
6. Vor dem Zubettgehen - PHÖNIX Argentum Tropfen 1 x 20 Tropfen

Die Therapie sollte über einen Zeitraum von 3 Monaten durchgeführt werden.

PHÖNIX Aurum Tropfen - solar
PHÖNIX Aurum Tropfen enthalten das solare Metall Gold als Leitbestandteil. Crataegus 
und Arnica unterstützen die  solare Wirkung. 
PHÖNIX Argentum Tropfen - lunar
PHÖNIX Argentum Tropfen sind nach dem lunaren Metall Silber benannt. Sie enthalten 
als Leitbestandteil eine Silberzubereitung. Diese wird durch die weiteren Bestandteile 
unterstützt.

PHÖNIX Aurum Tropfen
Zusammensetzung: 100 ml enthalten: 8ml Arnica montana e floribus sicc. Glückselig Dil. D2, 14ml Aurum chloratum Dil. D5, 10ml Bolus 
alba spag. Glückselig Ø, 14ml Crataegus e foliis cum flores rec. Glückselig Ø, 10ml Cuprum sulfuricum Dil. D4, 13ml Digitalis purpurea 
Glückselig Dil. D4, 5ml Hydrargyrum bichloratum spag. Glückselig Dil. D6, 8ml Stibium sulfuratum nigrum Dil. D8.
Weitere Informationen siehe Fachinformation.
Anwendungsgebiete:
Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathisch-spagyrischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: begleitende Behandlung von 
hypotonen und koronaren Durchblutungsstörungen, leichte Herzschwäche.
Gegenanzeigen:
Überempfindlichkeit gegen einen der Wirkstoffe, insbesondere gegen Pflanzen aus der Familie der Korbblüter (wie z.B. Arnika, Ringelblume 
oder Kamille etc.) oder einen der sonstigen Bestandteile des Präparates.
Hinweis: Enthält 26 Vol.-% Alkohol, Lactose in geringsten Mengen.
Apothekenpflichtig, homöopathische Arzneispezialität der spagyrischen Therapierichtung.
Packungsgrößen, PZN (Pharmazentralnummern):
50 ml, PZN 3071779; 100 ml, PZN 3071785

PHÖNIX Argentum Tropfen
Zusammensetzung: 100 ml enthalten: 35 ml Argentum nitricum Dil. D5, 35 ml Cuprum sulfuricum et Sulfur et Tartarus depuratus (1:1:1) 
spag. Glückselig Ø, 10ml Zincum metallicum Dil. D8.
Weitere Informationen siehe Fachinformation.
Anwendungsgebiete: 
Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathisch-spagyrischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Spannungszustände, 
Nervosität, Konzentrations- und Schlafstörungen.
Gegenanzeigen:
Überempfindlichkeit gegen einen der Wirkstoffe oder einen der sonstigen Bestandteile des Präparates.
Hinweis: Enthält 33 Vol.-% Alkohol, Lactose in geringsten Mengen.
Apothekenpflichtig, homöopathische Arzneispezialität der spagyrischen Therapierichtung.
Packungsgrößen, PZN (Pharmazentralnummern):
50 ml, PZN 3071644; 100 ml, PZN 3071650 201101
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Oft ist die spagyrische Therapie die, die noch hilft.

Die Kombination von Pflanzen- und Mineralzuberei-
tungen in den PHÖNIX Präparaten ermöglicht eine
spagyrische Therapie, die den heutigen Anforderun-
gen der/s Patienten/Patientinnen und Therapeuten/ 
Therapeutinnen gerecht wird.

Sie ist kraftvoll, sanft und zuverlässig.

Bemerkungen:

Praxisstempel:
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