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Kraft und Rhythmisierung
— der Wochenrhythmus

Es gibt einen Zustand, in dem man zwar noch nicht
krank ist, aber auch nicht ganz gesund.

Die klinischen Werte sind zwar im Normbereich,
Vitaminpillen helfen jedoch auch nicht mehr -

es fehlt die Lebensenergie.

.Lebensenergie” ist das Schliisselwort. Was ist
eigentlich damit gemeint? Ist es eine physikalische
Kraft oder meint man das, was ruhelose Manager
und hyperaktive Kinder haben? Weder noch! Die
Lebensenergie in diesem Sinn ist keine mechanische
Energie und man darf sie nicht mit dem
workoholischen Aktionismus oder der
unkontrollierten Hyperaktivitdt gleichsetzen. Im
Gegenteil. Beide Zustinde sind die reine
Verschwendung von Lebensenergie, woraus
bekannterweise die gesundheitlichen Probleme
entstehen.

Die Lebensenergie kann hoch oder niedrig sein. Sie
ist die Grundlage unseres allgemeinen vitalen
Zustands. Die Lebensenergie kann sich
unterschiedlich duBern. Beschaulichkeit oder der
Schlaf sind z.B. AuBerungen einer bestimmten
Ausrichtung oder Modifikation der Lebensenergie,
die auch fiir das Zentrale Nervensystem (ZNS)
wichtig ist.

Unsere Lebensenergie ist im Grunde vergleichbar mit
der Heilkraft eines spagyrischen Arzneimittels. Die
Lebensenergie im Menschen kann durch die Heilkraft
im spagyrischen Arzneimittel substituiert werden.

Im spagyrischen Priparat kann die Heilkraft
quantitativ und qualitativ unterschieden werden.
Das Organ oder Organsystem entspricht dem
qualitativen Aspekt - der Ausrichtung also, der
Mangel an sich reprasentiert den quantitativen
Aspekt.

Bei einer vitalen Schwache des ZNS verabreicht man
z.B. ein Préparat, das die entsprechende Qualitat
tragt, um den Mangel auszugleichen, in diesem Fall
PHONIX Argentum Tropfen.

Haufig klagen Patienten uber einen allgemeinen
Vitalitatsmangel, ohne dass sich bereits eine
Erkrankung in einem bestimmten Organsystem

manifestiert hatte. Eine rhythmische Substitution
der verschiedenen Qualitaten/Organbereiche
entsprechend dem natiirlichen 7-Tage-Rhythmus
fordert das allgemeine Energieniveau. Entsprechend
den 7 Wochentagen, die den 7 ,Planeten”
zugeordnet sind, entfalten die planetenspezifischen
Arzneien an ,ihrem" Tag ihre Wirkung.

Unsere Vorfahren lebten die natlirlichen Rhythmen
noch bewusster als wir. Sie haben die Woche in 7
Tage eingeteilt, die dem Spektrum der Lebens- oder
Heilkraft entsprechen. Entsprechend diesem
Spektrum kdnnen die Mittel, wie in der folgenden
Tabelle dargestellt, eingesetzt werden.

D)) Montag PHONIX Argentum Tropfen
Mond 3 x téglich 20 Tropfen
Dienstag ~ PHONIX Ferrum Tropfen
3 x tdglich 20 Tropfen
§ Mittwoch ~ PHONIX Hydrargyrum Tropfen
Merkur 3 x tdglich 20 Tropfen
Donnerstag PHONIX Phénohepan Tropfen
3 x taglich 20 Tropfen
Q Freitag PHONIX Solidago Tropfen
Venus 3 x taglich 20 Tropfen
b Samstag  PHONIX Plumbum Tropfen
Saturn 3 x taglich 20 Tropfen
Q) Sonntag  PHONIX Aurum Tropfen
Sonne 3 x téglich 20 Tropfen

Die Therapie flihrt zu einer allgemeinen Erhéhung im
gesamten Spektrum der Lebenskraft und
rhythmisiert entsprechend der 7 Wochentage.

Die Dauer der Anwendung richtet sich nach dem
personlichen Befinden und kann durchaus liber
einen langeren Zeitraum von bis zu 6 Monaten
durchgefiihrt werden.
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